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Division de fases
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Division de fases NATERISAN

Aspecto General

e [ ] e )
.O.F As E Deportes .QF As E Deportes y
p Individuales p Actividades Grupales

General General

Solo para dep[}nes al aire libre

Solo para deportes de practica
individual

Solo para deportes de bajo riesgo

Deportes que no compartan ningun
implemento entre personas. La
implementacion deportiva debe ser
de uso personal

Solo para deportes al aire Libre y
deportes Indoor con Capacidad
acotada (se debe definir %)

Se permite Actividad Recreativa al
aire libre

Solo para deportes de hasta 5
personas |

Solo para deportes de bajo riesgo

Disponibles es www.watermanchile.cl/covid1?/



Division de fases NATERISAN
Medidas Cumplir

© __®

O FASE 15
p Individuales
Medidas cumplir

Realizar actividades deportivas que ya
dominas.

En el mar, lago o rio, debe mantener
una distancia de al menos 5 metros.

Se prohlbe la socializacién entre
personas en el lugar habilitado.

Estan prohibidos los deportes que
requieran de apoyo 0 asistencia para
su practica.

No alejarse mdés de 200 metros de la
costa

Se puede desplazar dentro de la
comuna

.QFAS E Deportes y
S Actividades Grupales

Medidas cumplir

Realizar actividades deportivas que ya
dominas,

Clubes, Escuelas pueden operar bajo
protocolos y restricciones
establecidos por autoridades.

En el agua, mantener una distancia de
al menos 5 metros.

Se permite los deportes que requieran
asistencia.

Se prohibe la socializacion entre
personas en el lugar habilitado.

Se puede desplazar dentro de la
region.

Disponibles es www.watermanchile.cl/covid1?/



Division de fases

Gobierno Local

‘@ FASE

Gobierno Local

Habilitar Playas (mar - rio - lago) solo
para prdctica deportiva

Definir lugares especificos para la
practica deportiva

En estos lugares debe existir

Control sanitario en accesos (entrada
- salida) para tener trazabilidad

Control de cumplimiento de medidas
sanitarias con personal idéneo.

Los lugares habilitados deben contar
con Basureros especiales para EPP
sanitarios (mascarillas - guante -
pafiuelos- etc)

Deportes
Individuales

WATERMAN

*_ 9
.QFAS E Deportes y
R Actividades Grupales

Gobierno Locgi

Habilitar Playas (mar - rio - lago) solo
para practica deportiva y actividad
recreativa.

Se deben cumplir las mismas exigencias
para los lugares que en Fase 1

A los lugares comerciales habilitados,
deben exigirles protocolos de
trazabilidad

Incorporar tecnologia para control
personas

Disponibles es www.watermanchile.cl/covid1?/



Protocolos

rtes en general 15 SON MUY

IMPORTANTES PARA MANTENERNOS SANOS DE CUERPO Y MENTE,

perd an la stuacior tua -xlﬂo un gvon viugo de trcmmulén de
COVID-W y es clave que t € ¢ j

A continuacion se detallan las consideraciones de seguridad sanitaria
acotadas a las disciplinas que deberian habilitarse en una primera fase.

RECOMENDACIONES GENERALES

®  Evitor aglomeraciones en tema y en agua.
®  Se debe respetar los puntos de ingreso oficial designados para cada playa.
L] Se dabe respetar el tiempo de sesién de no mas de 3 horas (las cuales consideran

el traslado ida y welta a la playal.

®  Separacién de 5 metros como minimo en estiramientos y calentamientos y reducir
ol m&xdimo el tlempo de calentamiento.

®  No realizor la limpleza y desinfeccion del equipo deportivo en espacios de trénsito
comdn,

®  LaUmpileza y desinfeccion de equipamiento deportivo debe realizarse en el
domicliio particular.

®  NO compartir: botellas de iquidos bebibles (se recomienda marcar botelias con
Iniciales de cada persona) y comida.

® Loimplementacin deportiva debe ser de uso personal de cada deportista
No compartir material deportivo objetos como cremas, cera, peines, toallas, con
otras personas

e wumamabwmmum
hacka el Borde Costero, s deck, uso de rillc, ol lento social 2
), evitar tocar superficles, lavad ammmmm
wwwminsalel
®  Montener en el agua una distancia de minimo 5 metros entre cada persona y
dependiendo del deporte, puede aumentar a 10 metros.

CULTURA ACUATICA

}3 WATERISAN

cod®/

por Disciplinas

PROTOCOLOS POR DEPORTE

Los deportes acudticos de Bajo Riesgo contemplados para la fase 1se
dividirGn en cuatro categorias:

1. DEPORTES

SIN EQUIPAMIENTO MAYOR 2. DEPORTES CON TABLA

®  Natacién ® Suf

®  Natocién de aguas ablertas ®  Bodyboard

©®  Natacién con aletas y mono-aleta ® SUPRace

®  Salvamento deportivo ®  SUPSuf

©  Bodysurf

o Trotién

3. DEPORTES CON EMBARCACION 4. DEPORTES DE VIENTO
®  Canotoje en categorias individuales ®  Kitesurf

©®  VAAen categoria VI ®  Windsurf

©  Kayak en categoria IndMdual o \elo

PROTOCOLOS ESPECIFICOS POR CATEGORIA:

1. DEPORTES SIN EQUIPAMIENTO MAYOR

®  Se recomianda ol uso de boya de seguridad de color I
su visualtzacion y control

Se recomienda ka ealizackén de tramos de no més de 2 kidmetros.
No separarse a mdas de 200 metros de la orlia.

pana poder focilitar

‘cond®/

CULTURA ACUATICA

3, WATERISAN

2. PROTOCOLOS PARA DEPORTES CON TABLA

WATERMAN

Se debe definir localments, de acuerdo al lugar habiitado, una cantidod
méxima de deportistas que pueden estar en un point, dapendiendo de las
caracteristicas de la zona de impacto y canales disponibles de acceso.
Considerando que debe existir 5 metros de distancia entre deportistas.
Cuando vuelvas al point, evita cruzarte con otros Deportistas

Guia de buenas préacticas en los point (por ejemplo: respeto de tumo por orden de
llegada a la zona de romplents, respeto de distancia minima recomendada de 5
metros)

PROTOCOLOS PARA DEPORTES CON EMBARCACION:

Deben ser practicados Gnicamente en embarcaciones iIndviduales,
Se recomienda la utiiizacién de tramos extendicdos y evitar pistas o tramos cortos.

Al momento de embarcar y desembarcar, preparar y desarmar la embarcacion,
WbmmmSMommm

Los embarcaciones deben estar separadas a lo menos 10 metros en el agua.

. DEPORTES DE VIENTO:

Al momento de preparar y desarmar su equipo debe mantener lo distancia sugerida
de 5 metros en tlema con otros deportistas.

Los deportistas deben estor separadas a lo menos 10 metros en el agua.
Para Vela, Se deben utiizar embarcaciones que permitan la préctica individual

coid®/

@I‘g} ..' ) "E_‘)‘ ’fl) [

MANTEN USA TU QUEDATE
W MASCARILLA ENCASA DE TUS MANOS

3 WATERISAN

< CULTURA ACUATICA

Disponibles es www.watermanchile.cl/covid1?/



\TERMAN

Recomendaciones Adicionales a las
autoridades

« Segmentar en horarios la prdactica deportiva
 Solicitar salvoconducto para la practica deportiva en fase 1

* Al permitir salida de ninos menores de 14, debe ir un adulto
con MAximo 2 NINOS O NINAS



INFORME VATERRSAN
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Multiplicacion de Casos - Ohiggins

Casos Diarios Y Acumulados - Actualizado al 31 de Mayo 2020
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SOMOS CULTURA ACUATICA
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